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Resumo

Este artigo tem como objetivo realizar uma pesquisa documental a respeito da inexisténcia das
aulas préaticas de Educacdo Fisica e o carater facultativo no ensino noturno na modalidade
Educacdo de Jovens e Adultos na rede estadual de Sdo Paulo. Para isso, pretende-se apresentar
um breve relato da trajetéria da Educacdo no Brasil e da Educacédo Fisica na atualidade. Além
disso, sera analisado o bloco de conteidos dessa disciplina conforme os Parametros Curriculares
Nacionais (1997), bem como a Constituicdo Federal de 1988, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (1996) e a Proposta Curricular do Estado de Sdo Paulo, 2008, fontes
importantes para essa pesquisa.
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Abstract

This article aims to contemplate a documentary survey about the lack of practical physical
education classes and character optional of these in night courses at the Youth and Adult Education
modality in Sdo Paulo state educational system, with a brief account of Education trajectory in
Brazil and nowadays Physical Education. It will be analyzed by the Physical Education of the
content block expressed in the National Curriculum Standards (1997) and the 1988 Federal
Constitution , the Law of Guidelines and Bases of National Education (1996) and the Curriculum

Proposal of the State of Sdo Paulo, 2008. All of them are the theoretical basis of the research.
Introducéo

Este trabalho visa explicitar um levantamento documental a respeito da inexisténcia das
aulas praticas de Educacédo Fisica além do carater facultativo dessa pratica no periodo noturno, na

modalidade Educacéo de Jovens e Adultos (EJA) na rede estadual de S&o Paulo.

Dissertar sobre as aulas praticas de Educacdo Fisica no periodo noturno na Educacgédo de

Jovens e Adultos (EJA), requer alguns questionamentos com interesses problematizadores com o



objetivo de encontrar respostas quanto a exclusdo dessa populacdo discente da rede publica de
ensino do Estado de S&o Paulo. Essa pesquisa documental visa questionar qual o significado das
aulas préticas de Educacéo Fisica para os educandos da EJA que estudam a noite? Quem sao esses
alunos e qual é o sentido da Educacao Fisica como componente curricular obrigatorio de Base
Comum Nacional? O porqué da negativa do Estado em ofertar aulas praticas no periodo de aulas
aos alunos de EJA? O que os documentos oficiais inferem a esse respeito? E finalmente, como
inserir os alunos de EJA do periodo noturno aos beneficios da Cultura Corporal de Movimento

dentro do calendario escolar anual?

Com a finalidade de manter a coeréncia, didaticamente, esta pesquisa esta dividida em: 1)
Inexisténcia das aulas de Educacdo Fisica no periodo noturno para a populacdo de EJA, com um
breve historico da Educacdo, da Educacdo Fisica e da Educacdo de jovens e adultos pés LDB
9394/96. 2) Documentos oficiais: Constituicdo Federal de 1988, no capitulo que aborda o tema
Educacéo, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional de 20 de Dezembro de 1.996 (LDB
9394/96) que infere assunto especifico da EJA, ou seja, daquela populacdo que ndo teve
oportunidade de estudar no tempo escolar proprio. Do ensino noturno ofertado aos alunos que
trabalham durante o dia. 3) Pardmetros Curriculares Nacionais de 1997 vol.7, documento que
norteia o bloco de contedidos da Educacgéo Fisica e versa sobre a Cultura Corporal de Movimento
(CCM). 4) Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo de 2008, sobre as aulas praticas

de Educacdo Fisica no ensino fundamental e no ensino médio do periodo diurno e a
desconsideracdo desta aulas na modalidade de jovens e adultos do periodo noturno. 5)

Consideracdes Finais. 6) Referéncias Bibliograficas.

**Qs termos Educacdo e Educacéo Fisica sdo grafados com letras iniciais em maitsculo, em obediéncia ao Acordo Ortografico (1943), em seu 6°
paragrafo, a saber, “Nos nomes que designam artes, ciéncias ou disciplinas, bem como nos que sintetizam, em sentido elevado, as manifestacfes do
engenho e do saber: Agricultura, Arquitetura, Educacéo Fisica, Filologia Portuguesa, Direito, Medicina, Engenharia, Histéria do Brasil, Geografia,
Matematica, Pintura, Arte, Ciéncia, Cultura, etc.

Observagdo - Os nomes idioma, idioma patrio, lingua, lingua portuguesa, vernaculo e outros analogos escrevem-se com inicial maitscula quando
empregados com especial relevo. (grifo nosso). Nao houve modificagdo do Acordo Ortografico de 1943 neste item da Lingua Portuguesa. (2015,
Online)

1) A Educacéo Fisica e a Educacéo de Jovens e Adultos antes da LDB 9394/96

Historicamente a EJA e a**Educacdo Fisica protagonizaram alguns embates politicos e um
breve relato se faz necessario.

Dialogar sobre Educacdo Fisica escolar no Brasil enquanto componente curricular
obrigatdrio, € imprescindivel para a compreensdo de sua génese e desenvolvimento, bem como

destaca-la.



A Educacdo Fisica subentendida como cultura corporal de movimento nos remete ao
conceito de cultura e o que nela estd embutido como produto da sociedade e da coletividade. No
sentido antropoldgico o termo nasce do contexto de uma cultura com seus codigos, simbolos e

valores de variados grupos.

Os procedimentos oficiais, institucionais e profissionais, que produziram uma nova forma de
conceber a Educacdo Fisica no interior da instituicdo escolar no Brasil, que desde o final dos anos
de 1.960, vem sofrendo transformacdes e mudancas na producéo historiografica da Educacédo e da
Educacdo Fisica no Brasil. (AZEVEDO, 1.932)

Vale ressaltar que 0 movimento — por meio de concepcdes militares, econémicas, religiosas
ou ludicas — foi inserido em prol da cultura corporal humana pela Educacéo Fisica nos contetdos
esportes, jogos, ginasticas, lutas e atividades ritmicas e expressivas inter-relacionadas com a cultura

corporal de movimento com caracteristicas e atitudes ludicas.
2) Ensino noturno e a Educacéo de Jovens e Adultos (EJA)

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei 9.394/96, o ensino noturno

recebeu a seguinte redacdo garantindo este direito:

Art. 4°. O dever do Estado com Educacéo escolar publica sera efetivado mediante a garantia
de: VI - oferta de ensino noturno regular, adequado as condicBes do educando. (BRASIL, Lei
9.394/96, de 20 de Dezembro de 1.996 que € clara quanto ao direito do educando ao ensino noturno,

constituindo um dever do Estado garantir esse direito).

Fica subentendido que educandos que trabalham durante o dia devem ser amparados e para
desfrutar desse beneficio, em especial os estudantes da modalidade Educacédo de Jovens e Adultos,

conforme inciso da referida lei, em que:

VIl - oferta de Educagdo escolar regular para jovens e adultos, com caracteristicas e
modalidades adequadas as suas necessidades e disponibilidades, garantindo-se aos que forem

trabalhadores as condicGes de acesso e permanéncia na escola;

O que ainda se vé hoje, é uma interpretacdo distorcida do texto legal, para ndo dizer
inexistente ou equivocada, quando se fala sobre aulas praticas de Educacdo Fisica no periodo

noturno para essa modalidade, bem como para Ensino Médio no horario normal de aulas.



Ao dissertar-se sobre a obrigatoriedade das aulas de Educacdo Fisica na Educacgéo basica a lei
10.793/2.003 ndo acrescentou de forma significante o que o artigo 26 da lei 9394/96 j& garantia,
pois aquela recebeu esta redacao:

Art. 1° O 8§ 3° do art. 26 da Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de
1996, passa a vigorar com a seguinte redacdo: "Art. 26, 83° A
Educacdo Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola,é
componente curricular obrigatério da Educacdo basica, sendo sua
pratica facultativa ao educando:l — que cumpra jornada de trabalho
igual ou superior a seis horas;ll — maior de trinta anos de idade;lll
— que estiver prestando servico militar inicial ou que, em situacéo
similar, estiver obrigado a pratica da Educacdo Fisica;lV —
amparado pelo Decreto-Lei n>1.044, de 21 de outubrode1969;V —
(VETADO)VI — que tenha prole. BRASIL, Lei 9.394/96 de 20 de
Dezembro de 1.996 substituida pela Lei 10.793/03 que
praticamente assemelha-se ao Decreto-Lei n° 1.044, de 21 de
Outubro de 1.969.

Na realidade houve uma legalizacdo da exclusdo desse educando trabalhador e uma
contradi¢do que causa muita confusdo no entendimento da Secretaria de Educacdo e do proprio

Estado ao aplicar e cumprir a lei, pois o proprio texto deixa isso bem claro.

Essa contradicdo se torna ainda mais intrigante, quando analisada sob a égide dos contetddos
curriculares da Educacéo basica, em que deveriam prevalecer valores de interesse social, respeito ao
bem comum e a democracia, esses contetdos devem ainda abarcar a orientacdo para o trabalho e
mais especificamente na area da Educacdo Fisica, além de promover o desporto educacional ndo
formal, ou seja, deve predominar a abordagem ludica, pois segundo o artigo 27, incisos I, II, 11l e
(\VA

Art. 27. Os contetdos curriculares da Educagao basica observaréo,
ainda, as seguintes diretrizes: | - a difusdo de valores fundamentais
ao interesse social, aos direitos e deveres dos cidaddos, de respeito
ao bem comum e a ordem democrética; Il - consideragdo das
condicbes de escolaridade dos educandos em cada
estabelecimento; I11 - orientacdo para o trabalho; 1V - promocédo do
desporto educacional e apoio as praticas desportivas ndo-
formais.(Brasil, Lei 9.394/96, de 20 de Dezembro de 1.996, que

faz uma abordagem totalmente diferente de Educacdo e Educacédo

Fisica, oferecida pelo Estado no contexto atual).



O artigo 26, § 3° da LDB 9394/96, substituida pela Lei n°® 10.793/03 ndo apresentou
progresso ou entendimento claro a respeito das aulas praticas de Educacgdo Fisica. Nesse dispositivo
acrescentado pelos incisos | a VI da nova redacgéo, praticamente ndo alterou o entendimento do
carater facultativo dado pelo artigo e paragrafo da lei anterior. Em ambas as leis permanecem a

mesma redacao:

§ 3° A Educacdo Fisica, integrada & proposta curricular da escola, €
componente curricular obrigatorio da Educacdo basica, sendo sua
pratica facultativa ao educando(BRASIL, Constituicdo Federal da
Republica Federativa do, 1.988). Contraditério do ponto de vista
constitucional, onde no artigo 208, inciso VI nos diz: “oferta de

ensino noturno regular, adequado as condi¢des do educando”

Infere-se que nem a LDB 9394/96, nem a Lei n° 10.793/2003 foram capazes de cumprirem o
texto constitucional e darem entendimento coerente com as respectivas redacOes citadas, ao
contréario disso, o que € vivenciado atualmente é a inexisténcia das aulas praticas de Educacao

Fisica para a populacao de EJA estendendo-se também para o Ensino Médio do periodo noturno.

Considera-se que a Educacdo Fisica é componente curricular obrigatério, cabendo a escola a
oferta, enquanto para o educando é dado o direito de vivenciar ou ndo essas aulas praticas,

conforme juizo proprio sobre as suas condi¢oes.

A auséncia desta oferta na préatica inverte essa realidade, facultando ao poder publico a
oferta e impondo arbitrariamente, condi¢des em que os educandos presumem-se obrigados a abster-

se dos beneficios formativos da disciplina em anélise.

O que realmente ficou implicito é a permanéncia da exclusdo e a discriminacdo desta
modalidade de ensino e da populagdo estudantil que frequenta o periodo noturno, cuja lei - embora
“acanhada”, ou seja, socialmente pouco expressiva e bastante contraditéria - se mantém em vigor

na teoria, mas é letra morta na pratica.

Essa realidade se torna visivel como componente curricular obrigatorio da disciplina
Educacdo Fisica, identificada por redacao especifica neste mesmo artigo e paragrafo, bem como no
artigo 27 e incisos I, 11, 111 e IV, anteriormente citados. Na redacdo, pode-se observar as seguintes
diretrizes: difusdo de valores fundamentais ao interesse social, aos direitos e deveres dos cidadaos,
de respeito ao bem comum e & ordem democrética; consideracdo das condi¢des de escolaridade dos
educandos em cada estabelecimento; orientacdo para o trabalho e promocdo do desporto

educacional e apoio as praticas ndo-formais.



Assim, ratifica-se a vigéncia das Leis que esta indicada em documentos oficiais, 0s quais ao
serem transportados, apesar de teoricamente precisarem desenvolver a disciplina de Educacdo
Fisica contemplando o educando como um individuo holistico, raramente sdo representados na

vivéncia cotidiana em escolas regradas por essas Leis.
3) Os Parametros Curriculares Nacionais e a Cultura Corporal de Movimento

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN,1998) = (BRASIL, Secretaria de
Educacdo Fundamental. Parametros curriculares nacionais: Educacdo Fisica/Secretaria de Educacéao
Fundamental. - Brasiliaz MEC/SEF, 1997, esse documento norteia a Educacdo Nacional. Em
especial, o volume 8 trata especificamente da disciplina Educacdo Fisica escolar. O referido
documento foi publicado e distribuido as escolas publicas brasileiras pelo Ministério da Educacao e
Cultura (MEC,1988) ha dois anos ap6s a promulgacao da LDB 9394/96, trazendo um instrumento
norteador que amplia a visdo e propde uma nova Educacdo Fisica escolar, abolindo velhos
paradigmas estereotipados e dicotdbmicos, oferecendo a esta disciplina, modelos atualizados e
progressistas, trazendo no seu arcabouco, 0s temas transversais que oferecem a Educacdo Fisica,

subsidios para uma pratica pedagogica inclusiva, cidada e transformadora.

A Educacéo Fisica contempla atualmente multiplos conhecimentos produzidos e usufruidos
pela sociedade a respeito do corpo e do movimento, tais como atividades culturais fundamentais,
dentre elas o lazer, a expressé@o de sentimentos, afetos e emog¢des com possibilidades de promocéo,

recuperacdo e manutencdo da saude.

Como guia, tem-se nos PCNs que a disciplina de Educagao Fisica Escolar deva “sistematizar
situacdes de ensino e aprendizagem que garantam aos alunos, o acesso a conhecimentos praticos e
conceituais” (PCN, p. 24, 1997). A Educacdo Fisica Escolar d& oportunidade a todos os educandos
para que os mesmos desenvolvam suas potencialidades de forma democratica e ndo seletiva,
aprimorando-os como seres humanos e esta tarefa da Educacdo Fisica garante o acesso dos
educandos as praticas da cultura corporal e contribui para que esses tenham seu proprio estilo

pessoal.

As préticas, anteriormente citadas, sdo frutos da cultura corporal de movimento que tem
como objetivo interagir com a cidadania por esta ser produto sociocultural de acesso a todo cidadéo,
em que 0 mesmo desenvolve a autonomia, a cooperacao, a participacdo social, o qual afirma seus

valores dentro dos principios democréaticos (PCN, 1997, p.24).



Além das praticas individuais, a Educacgéo Fisica é responsavel e fomentadora de diferentes
préticas sociais e de diversas manifestacfes culturais através do bloco de conteudos da area, deve
ser valorizada, conhecida e desfrutada com uma postura ndo preconceituosa e ndo discriminatoria,
permitindo expressdes e manifestacdes dos diferentes grupos sociais e étnicos e as pessoas que

fazem parte dele.

A valorizagédo acima comentada faz parte do que é o ensino e aprendizagem nesta area, pois
os Parametros Curriculares Nacionais (PCN, 1997, p.55) tratam sobre a avaliacdo de aprendizagem,
Ou seja, 0 ensino, a¢des do professor/educador mediadas por abordagens consideradas de aplicacéo
eficaz e, por outro viés complementar, a aprendizagem, a recepcdo do aluno/educando, dos

conteudos que perfazem a disciplina de Educacéo Fisica.

Esse interim pretende valorizar e apreciar diversas manifestacGes da cultura corporal,
identificando suas possibilidades de lazer e de aprendizagem, bem como se reconhece quais as
formas de expressdo de cada cultura e se essas sdo fontes de aprendizagem de diferentes tipos de
movimento e expressdo. Espera-se que o educando tenha uma postura receptiva, ndo discrimine

producdes culturais por quaisquer razdes sociais, étnicas ou de género.

Consideramos marcantes as propostas dos PCN- Educac¢do Fisica, que apresentam aspectos
relevantes dentro de um projeto de melhoria da qualidade das aulas, substituindo aquelas aulas
repetitivas, homogéneas em que somente os melhores participam, por aulas que incluam todos sem

discriminagdo propondo contetdos atitudinais, conceituais e procedimentais e 0s temas transversais.

Sobre a realidade do educando e a mescla da mesma no ensino e aprendizagem de Educacéo

Fisica, deve-se observar os temas transversais.

Ressalta também a importéncia da articulagdo entre o aprender a fazer, ao saber por que esta
fazendo e como relacionar-se neste fazer, explicitando as dimensfes dos contetidos e propde um
relacionamento das atividades da Educacdo Fisica com os grandes problemas da sociedade
brasileira, sem, no entanto, perder de vista o seu papel de integrar o cidad@o na esfera da cultura

corporal de movimento.

A prética da Educacao Fisica na escola podera favorecer a autonomia dos educandos para
monitorar as proprias atividades, regulando o esforco, tracando metas, conhecendo as
potencialidades e limitagdes e sabendo distinguir situacdes de trabalho corporal que podem ser

prejudiciais.



A possibilidade de vivéncia de situacdes de socializacdo e de desfrute de atividades ludicas,
sem carater utilitario, é essencial para a salde e contribuem para o bem-estar coletivo. Sabe-se, por
exemplo, que a mortalidade por doencas cardiovasculares vem aumentando e entre 0s principais

fatores de risco estdo a vida sedentaria e o estresse.

O lazer e a disponibilidade de espacos para atividades ludicas e esportivas sdo necessidades
bésicas e, por isso, direitos do cidaddo, LDB 9394/96 artigos 3° inciso XI- vinculacdo entre
educacdo escolar, o trabalho e as praticas sociais. A Educacdo escolar em conjunto com a Educacéo
Fisica que é componente curricular obrigatorio sdo responsaveis por promover atividades que se

assemelham as préticas sociais voltadas para a ludicidade, para a pratica desportiva e para o lazer.

No ambito da Educacdo Fisica, os conhecimentos construidos devem possibilitar a analise
critica dos valores sociais, tais como os padrfes de beleza e salde, que se tornaram dominantes na
sociedade, seu papel como instrumento de exclusdo e discriminacao social e a atuacdo dos meios de
comunicacdo em produzi-los, transmiti-los e impé-los. Uma discussao sobre a ética do esporte
profissional, sobre a discriminacdo sexual e racial que nele existe, entre outras coisas, pode
favorecer a consideracdo da estética do ponto de vista do bem-estar, as posturas ndo consumistas,
ndo preconceituosas, ndo discriminatérias e a consciéncia dos valores coerentes com a ética
democrética. (SAO PAULO (ESTADO), 2008).

4) A Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo

Nesta secdo, segue a anélise da Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo (SAO PAULO,
2008) e também a resolucdo da Secretaria de Estado (SAO PAULO, 2001). SAO PAULO
(ESTADQ) Secretaria de Educacdo de S&o Paulo. Resolugdo SE n° 1, de 12 de Janeiro de
2.001._ que norteiam a rede publica de ensino paulista, inclusive a modalidade EJA. Em
ambos os documentos as aulas praticas de Educacéo Fisica sdo consideradas para este publico, no
periodo noturno, descumprindo-se um preceito legal fundamentado na LDB 9394/96 que traz em

sua redacdo a Educacédo Fisica como componente curricular da Base Comum Nacional.

Nesses documentos, nitidamente observa-se a controvérsia dessa secretaria, em relagdo a
LDB 9394/96 artigos 26, § 3°, modificada pela Lei 10.793/03 que tratam do carater facultativo. A
resolucdo (SAO PAULO, 2001) da Secretaria de Estado lanca as aulas praticas de Educacéo Fisica

para o contra turno ou aos sabados, legitimando a exclusdo desses educandos.

Segundo este documento do Estado, na escola ha de ser ressaltada a possibilidade do “Se-

Movimentar”, SAO PAULO (ESTADO) Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo: Educagio



Fisica, Sdo Paulo, SEE, 2.008 no ambito da Cultura Corporal de Movimento (CCM),
cotejada com outras dimensdes do mundo contemporéneo, gerando contedos mais proximos da

vida cotidiana dos educandos. Assim:

Educacéo Fisica pode tornar-se mais relevante para eles, ndo so
durante o tempo/espaco da escolarizacdo, como e principalmente,
auxiliando-os a compreender o mundo de forma mais critica

possibilitando-lhes intervir nesse mundo e em suas proprias vidas

com mais recursos e de forma auténoma. (BETTI, 1991).

Desse modo, “a Educagdo Fisica ndo deve objetivar que jovens e adultos pratiquem esporte
com mais habilidade ou tornem-se atletas ou eximios executores de movimentos de ginastica”.

(BETTI, 1991).

O nivel de habilidade em uma determinada modalidade esportiva pode melhorar ao longo

dos anos, como consequéncia da préatica dentro e fora da escola.

Na Educacdo de Jovens e Adultos, pretende-se que habilidades como apreciar, elaborar e
intervir, desenvolvidas na inter-relacdo entre os eixos tematicos, contribua para a construcdo da
autonomia critica e autocritica do educando (SAO PAULO (ESTADO), 2008)  contradi¢do
que até entdo encontra aplicabilidade a realidade do aluno que estuda no periodo noturno.

Inferindo-se a isso a ambiguidade € notoria entre os documentos oficiais, LDB 9394/96 e 0s
PCN (1997) com a Proposta Curricular do Estado de Sdo Paulo (SAO PAULO, 2008) as quais
deveriam assemelhar-se, porém na préatica divergem, sendo que aquela legisla sobre a importancia
do Projeto Politico Pedagdgico e da Educacédo Fisica como componente curricular obrigatério e esta
propdem de forma totalmente equivocada, em especial no periodo noturno uma Educacdo Fisica
nédo aplicavel ao contexto da Educacdo de Jovens Adultos e da populacdo estudantil deste periodo
de aulas, relegando-as para o contra turno dessas aulas, conforme resolucéo da Secretaria de Estado
da Educacdo. SAO PAULO, (ESTADO) Secretaria de Educacdo de S&o Paulo. Resolugdo SE n° 1,

de 12 de Janeiro de 2.001, onde no artigo 2°., vem com a seguinte redacao:

A organizacéo curricular dos cursos de Educacéo de jovens e adultos sera composta:

I- por todas as disciplinas que comp8em a Base Nacional Comum,
conforme distribuicdo contida nas matrizes curriculares das

Resolugdes SE, n° 4/98 para o ensino fundamental e 7/98 para o
ensino médio; § 1° - A Educacdo Fisica, de carater opcional e

mediante inscricdo do educando, podera ser desenvolvida como



atividade desportiva, em até duas aulas aos sabados e com turmas
constituidas de, no minimo, 35 educandos e de acordo com o

disposto com o disposto no § 7° do artigo 5° da Res. SE 4/98 e
inciso Il do art. 6° da Res. SE 7/98. Essa resolucdo confirma as
aulas praticas de Educacdo Fisica no contra turno configurando a

excluséo desse aluno e o descumprimento da legislagdo nacional.

Equivoco, contradicéo e desrespeito a LDB 9394/96, sendo uma Lei superior, subordina-se a
uma resolucdo de Secretaria de Estado, Lei inferior, que nitidamente desconsidera a legislacéo
maior e cria uma menor que contem carater excludente e ilegal, como esta explicito no paréagrafo
supracitado, e em que essa mesma resolucdo sugere uma Educagdo Fisica como mera atividade
desportiva dando a entender que somente educandos aptos e habilidosos pratiquem tais atividades
aos sabados, excluindo uma quantidade consideravel de educandos que querem participar das aulas

praticas de Educacdo Fisica, ndo necessariamente as desportivas, mas sim as ludicas.

A Educacdo Fisica escolar referendada pelos PCNs, propbe 0s jogos, 0s esportes, as
ginasticas, a danca, as lutas, as atividades ritmicas e expressivas além dos temas transversais,
trabalho, lazer, cidadania entre outros com o objetivo de que o educando da Educacdo basica
experimente e vivencie a Cultura Corporal de Movimento (CCM) através de abordagem conceitual,

procedimental e atitudinal que cabe perfeitamente dentro do horario escolar de suas aulas.

Pode-se ler nos PCNs (1.997, p.p.29-31) que mesmo havendo riscos para os educandos ao se

movimentarem, é funcdo do educador observar e dirimir quaisquer desses riscos:

A aprendizagem em Educacdo Fisica envolve alguns riscos do ponto de vista fisico inerente
ao proprio ato de se movimentar, como, por exemplo, nas situacfes em que o equilibrio corporal é
solicitado, a possibilidade de desequilibrio estara inevitavelmente presente. Dessa forma, mesmo
considerando que escorregdes, pequenas trombadas, quedas, impacto de bolas e cordas ndo possam
ser evitados por completo, cabe ao professor a tarefa de organizar as situagOes de ensino e
aprendizagem, de forma a minimizar esses pequenos incidentes. O receio ou a vergonha do aluno
em correr riscos de seguranca fisica &€ motivo suficiente para que ele se negue a participar de uma
atividade, e em hipotese alguma o aluno deve ser obrigado ou constrangido a realizar qualquer
atividade. As propostas devem desafiar e ndo ameacar o aluno, e como essa medida varia de pessoa
para pessoa, a organizacgéo das atividades tem que contemplar individualmente esse aspecto relativo

a seguranca fisica.

Uma outra caracteristica da maioria das situa¢bes de pratica corporal € o grau elevado de

excitacdo somatica que o proprio movimento produz no corpo, particularmente em dancas, lutas,



jogos e brincadeiras. A elevacdo de batimentos cardiacos e de tonus muscular, a expectativa de
prazer e satisfagdo, e a possibilidade de gritar e comemorar configura um contexto em que
sentimentos de raiva, medo, vergonha, alegria e tristeza, entre outros, sdo vividos e expressos de
maneira intensa. Os ténues limites entre o controle e o descontrole dessas emocdes sdo postos a
prova, vivenciados corporalmente e numa intensidade que, em muitos casos, pode ser inédita para o
aluno. A expressdo desses sentimentos por meio de manifestagdes verbais, de riso, de choro ou de
agressividade deve ser reconhecida como objeto de ensino e aprendizagem, para que possa ser

pautada pelo respeito por si e pelo outro.

As caracteristicas individuais e as vivéncias anteriores do aluno ao se deparar com cada
situacdo constituem o ponto de partida para o processo de ensino e aprendizagem das praticas da
cultura corporal. As formas de compreender e relacionar-se com o préprio corpo, com 0 espago € 0S
objetos, com os outros, a presenca de deficiéncias fisicas e perceptivas, configuram um aluno real e
ndo virtual, um individuo com caracteristicas proprias, que pode ter mais facilidade para aprender
uma ou outra coisa, ter medo disso ou vergonha daquilo ou ainda julgar-se capaz de realizar algo

que, na realidade, ainda néo é.

5) Considerac0es Finais

Como objeto desse estudo observou-se que a Educacdo Fisica no periodo de aulas noturno
atualmente permanece excluida aos educandos da EJA, e do Ensino Médio na rede estadual de S&o
Paulo. O objetivo desta andlise documental a respeito da inexisténcia das aulas préaticas de
Educacdo Fisica no periodo noturno e o carater facultativo das mesmas foi elaborada para uma
discusséo e revisdo do modelo atual. Por bases teoricas, a Constituicdo Federal de 1988,a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei 9.094/96 (1996) os Parédmetros Curriculares
Nacionais, PCNs (1997) e a Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo (2008), itens constantes
desta pesquisa verificou-se que a documentacdo analisada propde uma reflexdo a respeito das
politicas publicas e das leis que regem a Educacdo Nacional, o que contribuiu para a formulacéo de
alguns questionamentos a respeito do quanto a Educacéo Publica necessita de profundas mudancas

e melhorias no que tange ao cumprimento da legislacao.

A Educacdo Fisica Escolar, a partir da LDB 9394/96, foi totalmente ressignificada e
transformou-se numa disciplina multifacetada, diversificada e inclusiva, conforme atesta o0s
Parametros Curriculares Nacionais e a Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo. Assim, ndo tem
sentido a existéncia de um Estado que nédo valoriza a Educacdo Fisica ou negue & populacao escolar
da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) e aos educandos do periodo noturno, aulas praticas dessa



disciplina, pois isso vai na contramdo do ensino publico, fomentando um retrocesso estrutural e

cultural que ndo se permite a uma Educacdo democrética e progressista.

Ressalta-se a possibilidade de modificacdo dessa realidade, alicercada por documentos
oficiais, pela observacdo da faixa etaria dos educandos pertencentes a EJA, além da avaliacdo de
suas necessidades de movimentos fisicos para elevar a qualidade de vida. E imprescindivel adequar
0 tempo de aula noturna em 45 minutos, dedicados a reeducacdo postural, exercicios de
readequacdo do equilibrio fisico, de socializagdo, como formas efetivas de ultrapassar os conteidos
expostos sobre os procedimentos atitudinais, conceituais e procedimentais para a agdo, a partir
desses conteudos com a finalidade de preservar os beneficios do movimento corporal e da

manutencdo da salde em todos os aspectos da vida do educando.
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