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Roteiro da Oficina

eEsclarecimento do TCLE;
e Apresentacao expositiva dialogada;
e Momentos de reflexao e compartilhamento;

e Questionario.



Resumo

0 processo de ensino-aprendizagem envolve tanto praticas
cognitivas quanto socioemocionais. Alem da aquisicao de
conhecimento, ele deve conduzir o olhar dos individuos sobre suas
proprias emocoes, sobre os outros e suas individualidades, e as
suas responsabilidades na sociedade. Pretendemos potencializar
0s seus momentos de reflexao e contribuir para o planejamento
de atividades com o olhar voltado para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais no campo das ciéncias da natureza.



Objetivo geral

e Empregar as competéncias
socioemocionais no planejamento das
atividades nroporcionadas nelas
disciplinas de ciéncias da natureza.



1. Introducao
Papel da escola

formacao de cidadaos conscientes e atuantes no meio onde vivem;
insercao em sua cultura;
capacidade reflexiva;

atuantes no seu processo de aprendizado.

(Weissberg et al., 2015)



BNCC

A educacao integral é a promocao do desenvolvimento integral do individuo em todas
as suas dimensoes, ou seja, 0 desenvolvimento intelectual, fisico, emocional, social
e cultural.

A sociedade atual “impoe um olhar inovador e inclusivo as questoes centrais do
processo educativo: o que aprender, para que aprender, como ensinar, como
promover redes de aprendizagem colaborativa e como avaliar o aprendizado” .

(BNCC, 2018)



Principios da Educagao Integral

Formacgao Global Perspectiva Inclusiva

Promover uma educacao voltada ao
acolhimento, reconhecimento e
desenvolvimento pleno da crianga,
do adolescente, do jovem e do
adulto.

As dimensdes do processo de
ensino-aprendizagem sao: social, CENTRADA
emocional, fisica e cultural, compondo NO

assim um desenvolvimento integral. ESTUDANTE

Gestao Democratica

Garantir os interesses e necessidades de

aprendizagem e desenvolvimento dos estudantes,

de forma coletiva com a comunidade escolar - (BNCC, 2018)
alunos, pais e educadores.



Competencias na BNCC

“Na BNCC, competéncia € definida como a mobilizacao de
conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas,
cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas
complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo
do trabalho.

Ao definir essas competéncias, a BNCC reconhece que a “educacao
deve afirmar valores e estimular acoes que contribuam para a
transformacao da sociedade, tornando-a mais humana, socialmente justa e,
também, voltada para a preservacao da natureza” (BRASIL, 2013)”

(BNCC, 2018)



Competéncias Gerais Da Educacao Basica

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos
sobre o mundo fisico, social, cultural e digital para entender e
explicar a realidade, continuar aprendendo e colaborar para a
construcao de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria
das ciéncias, incluindo a investigacao, a reflexdo, a analise critica, a
imaginacao e a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar
hipdteses, formular e resolver problemas e criar solucdes (inclusive
tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das diferentes areas.

3. Valorizar e fruir as diversas manifestacGes artisticas e culturais,
das locais as mundiais, e também participar de praticas
diversificadas da producdo artistico-cultural.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora,
como Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem
como conhecimentos das linguagens artistica, matematica e
cientifica, para se expressar e partilhar informacdes, experiéncias,
ideias e sentimentos em diferentes contextos e produzir sentidos
que levem ao entendimento mutuo.

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacao e
comunicacdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas
diversas praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar,
acessar e disseminar informacoes, produzir conhecimentos, resolver
problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e
coletiva.

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e
apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem
entender as relagdes proprias do mundo do trabalho e fazer escolhas
alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com
liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confiaveis,
para formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisoes
comuns que respeitem e promovam os direitos humanos, a
consciéncia socioambiental e o consumo responsavel em ambito
local, regional e global, com posicionamento ético em relacdo ao
cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas
emocoes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com
elas.

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a
cooperacao, fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e
aos direitos humanos, com acolhimento e valorizacao da diversidade
de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas
e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinacdo, tomando decis6es com base
em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentdveis e
solidarios.

(BNCC, 2018)



COMPETENCIAS GERAIS DA NOVA BNCC

Valorizar e utilizar os " .
conhecimentos sobre o mundo Agir pessoal e coletivamente com
fisico, social, cultural e digital. autonomia, responsabilidade,

flexibilidade, resiliéncia e
aritico i
Exercitar a curiosidade

Exercitar a empatia, o didlogo, 2
resolugdo de conflitose a
cooperagao.

8. flutoconhecimento e
Valorizar as diversas aulocuidado
manifestacdes artisticas Conhecer-se, compreender-se na
e culturais.

determinagdo.
intelectual e utilizar as ciéncias
com criticidade e criatividade.

7. firgumenlacdo

Argumentar com base em fatos,
dados e informagdes confidveis.

6. Trabalho ¢

Projeto de Vida
Valorizar e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias.

Compreender, utilizar e criar
tecnologias digitais de forma
critica, significativa e ética.

diversidade humana e apreciar-se,

(Inep, 2017)



Papel da escola

exaltacao ao saher fazer

-+

dominio dos conteiidos

=

atuacao em sociedade

(Schorn, 2018)



Papel da escola

PROFESSOR

ALUNO

nsino - Aprendizage

(Mahoney & Almeida, 2005)



Inteligéncia\busca
do conhecimento

Aprendizagem
Estudante

Professor

Relagoes sociais\
sociabilidade

‘ Burrhus F.
SKINNER

Deve ser avaliada pelos com-
portamentos observaveis.

Nao ha necessidade de explica-
-la como funcao mental.

Arranjo de contingéncias.

E evidenciada pelo que pode ser
observado, ou seja, pela Analise
do Comportamento.

Aprende sem ser ensinado, sob
condicoes reforcadoras.

Arranjador de contingéncias,

utiliza-se da analise do compor-
tamento, para planejar a instru-
¢ao programada e reforcadores.

Controlam o comportamento
dos sujeitos com reforcadores
que direcionam o comporta-
mento. E manipuladora.

Analise do comportamento,
Instrucao programada e maqui-
nas de ensinar.

E alcancado passo a passo no
percurso dos estagios univer-
sais, pré-determinados pelo
desenvolvimento bioldgico.

Estrutura-se no processo de
equilibracao e envolve a assimi-
lacao e a acomodacao de novos
esquemas de conhecimento.

Ser em desenvolvimento inte-
lectual que avanca com base em
estagios pré-estabelecidos pelo
desenvolvimento bioldgico.

Parte do estagio de desenvol-
vimento do aluno. Desequilibra
os esquemas ja dominados para
motivar a aprendizagem.

Sujeito se beneficia das intera-
¢oOes de acordo com as possibi-
lidades dadas pelo estagio de
desenvolvimento.

Exploracao dos processos de
equilibrio\desequilibrio\reequi-
librio que permitem passar para
niveis de conhecimento mais
complexos.

Surge da relacdo indissocidvel
entre desenvolvimento biologi-
co e psiquico. Afeto e cognicao
tém acdo reciproca.

Processo conduzido pelos do-

minios funcionais, conforme o

momento de desenvolvimento
do aluno.

Sujeito concreto e completo.
Desenvolve-se em estagios,
de modo engajado, integrado
em um mundo que ele mesmo
projeta.

Enxerga o aluno em sua totali-
dade e completude. Para além
do desenvolvimento intelec-
tual, busca o desenvolvimento
da pessoa.

Devem ser justas e democrati-
cas. A sociabilidade € essencial
na sintese dialética entre cogni-
cao e afetividade.

Modelo de desenvolvimento
integral. Respeito a indissocia-
bilidade cognicao\afetividade,
corpo\mente, teoria\praticae
sujeito\objeto.

Sigmund

FREUD

Articula sexualidade e conhe-
cimento. Forca sexual incons-
ciente, desviada do objeto
original, aciona a atividade
intelectual.

Processo movido por compo-
nentes do campo intelectual e
também por carga emocional
inconsciente resultado da fun-
Gao repressora.

Sofre constante pressao sobre
seus desejos muitos dos quais
atingidos pela repressao.

Possibilita o dialogo, € um
modelo, observa as atitudes
conscientes de seus alunos,
reconhecendo os limites do
proprio trabalho.

Sao possiveis gragas as repres-
soes das energias sexuais que
se revertem em sentimentos
em prol da harmonia social.

Nao traz orientacoes
metodoldgicas ou curriculares
especificas. Sugere o dialogo

e a compreensao do outro.

Lev
YGOTSKY

Funcao psicologica especifica-
mente humana. Surge sempre e
primeiro no contato com outras
pessoas e posteriormente é
internalizado.

Tem carater social e cultural.

A internalizacao completao
processo. Ou seja, adianta-se
ao processo de desenvolvimento.

Ser social que se apropria dos
instrumentos e dos sistemas
simbolicos mediadores.

Na interacao avanca para niveis
latentes, potenciais.

E o mais experiente na tarefa.
Regula e controla os processos
de ensino e aprendizagem do
aluno explorando a ZDP.

O desenvolvimento depende da
internalizacao de conhecimen-
tos presentes no meio social,
vai do intersubjetivo para o
intrasubjetivo.

Orienta-se pelas possibilidades
que a ZDP oferece, da media-
cao e dainteracao planejadae
intencional entre o mais aptoe
o aprendente.

fonte: https://apps.univesp.br/facademia-dos-teoricos/psicologia-da-educacao/images/quadro-teoricos.pdf



Pesquisadores da Educagao

Henri Wallon  gioigeico

SOCIAL EMOCIONAL

AFETIVIDADE ), >

CONFLITO

fonte: https://escolaeducacao.com.br/henri-wallon/



Pesquisadores da Educagao w
Howard Gardner @
. — MATEMATICA :

INTRAPESSOA INTERPESSOAL
fonte: https://lwww.gse.harvard.edu/faculty/howard-gardner



Pesquisadores da Educagao

Paulo Freire
PAULO FREIRE [¥ OPRIMIDO

PEDAGOGIA

» ‘;:', ':ir\:: y ':i._. ‘ \ 1\
e B . | | ! LIBERTAGAO
fonte: https://www.cps.sp.gov.br/etecs-comemoram-semana-paulo-freire/

-



Pesquisadores da Educacao

Anita Abed

APRENNZAGE SOCIOEMOCIONAL

fonte: https://projetofases.com.br/post_palestrantes/anita-abed/



Competéncias Socioemocionais

(Weissberg et al., 2015)



Competéncias Socioemocionais

Autoconhecimento

eEntender as proprias emocoes, objetivos e valores;
eReconhecer os pontos fortes e os pontos de melhoria;
e [er mentalidade positiva;

Habilidade necessaria:

o Reconhecer como pensamentos, sentimentos e agoes
estao interconectados.
(Weissberg et al., 2015)



Competéncias Socioemocionais
Autoconhecimento

e Como uma atividade pode incentivar o
autoconhecimento?

e Vocé ja aplicou uma atividade que incentiva o
autoconhecimento?



Competéncias Socioemocionais

Autocontrole )
eRegular e aprender a controlar emocoes e
comportamentos.

Habilidades necessarias:

Adiar recompensas;
Gerenciar o stress;
Controlar impulsos;

Perseverar nas adversidades para chegar ao objetivo.
(Weissberg et al., 2015)



Competéncias Socioemocionais
Autocontrole

e (Como uma atividade pode incentivar o autocontrole?

e Vocé ja aplicou uma atividade que incentiva o
autocontrole?



Competéncias Socioemocionais

Consciéncia Social

eReconhecer as diferentes trajetorias de vida dos outros;
e Ser empatico;
e Sentir compaixao pelo proximo.

Habilidades necessarias:

e Compreender as normas de comportamento social;
e Reconhecer os recursos e apoio a familia, escola e

comunidade. (Weissberg et al., 2015)



Competéncias Socioemocionais
Consciéncia Social

e Como uma atividade pode incentivar a consciéncia
social?

e Vocé ja aplicou uma atividade que incentiva a
consciéncia social?



Competéncias Socioemocionais

Habilidades Sociais

eEstabelecer e manter relacionamentos saudaveis;
eAtuar de acordo com as normas sociais;

Habilidades necessarias:

e (onseguir se comunicar claramente;

e Saber ouvir o outro;

e Negociar de forma construtiva em conflitos;

e Ser capaz de solicitar ajuda quando necessario.

(Weissberg et al., 2015)



Competéncias Socioemocionais
Habilidades Sociais

e Como uma atividade pode incentivar as habilidades
sociais?

e Vocé ja aplicou uma atividade que incentiva as
habilidades sociais?



Competéncias Socioemocionais

Decisoes Responsaveis

eBuscar ativamente conhecimento;
eAtuar de acordo com as normas sociais;

Habilidades necessarias:

Considerar estabelecimentos éticos;
Preocupacao com a autopreservacao;
Avaliar as consequéncias de comportamentos arriscados;
Levar em consideragao o bem-estar do proximo.
(Weissberg et al., 2015)



Competéncias Socioemocionais
Decisoes Responsaveis

e Como uma atividade pode incentivar decisoes
responsaveis?

e Vocé ja aplicou uma atividade que incentiva decisoes
responsaveis?



Proposta de Atividade Socioemocional

Competéncias: Decisoes responsaveis;

Contetido: Materiais e Consumo;

Atividade: Do que é feita minha roupa?

Objetivos:

e (bservar e reconhecer os diferentes materiais que formam nossas
roupas;

e Pesquisar e compartilhar a origem de cada material;

e Discutir as consequéncias do uso de tecidos sintéticos e fibras
naturais;

e Tomar decisoes conscientes na escolha e aquisicao de roupas.

Materiais necessarios: Roupas do setor “achados e perdidos” da escola

ou levadas pelo professor.



Proposta de Atividade Socioemocional

Desenvolvimento:

os alunos devem observar as etiquetas das praprias roupas e reconhecer os materiais;
o professor anotara os materiais na lousa e, em seguida, fara uma tabela com quais
materiais os alunos acreditam que sao naturais, encontrados na natureza, e quais sao
fabricados pelo homem, chamados sintéticos (feitos a partir do petraleo);

o professor deve fazer um levantamento sobre as vantagens e desvantagens de tecidos
sintéticos e das fibras naturais e anotar em cada coluna;

0s alunos assistirao ao video “Algodao ou Poliéster: qual escolher?”, disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=4yKcYsOlzdE e, em seguida, serao organizados em
grupos para receber uma peca trazida pelo professor para observar qual é a
composicao do material e justificar o porqué ele foi escolhido para produzir aquela
peca (ex: um casaco de microfibra é mais leve e é um bom isolante térmico, ideal para
0 inverno);

Ao final, cada grupo ira apresentar as justificativas encontradas para toda a sala.



https://www.youtube.com/watch?v=4yKcYsQlzdE

Socioemocional nas Ciéncias da Natureza

e (Conteudos das disciplinas de ciéncias da
natureza para analises politicas, sociais e
acoes cidadas.

Krasilchik (1988)



Socioemocional nas Ciéncias da Natureza

SUJEITO

CIENCIA

Adinolfi (2005)



Como sio trabalhadas as competéncias
socioemocionais de quem cuida do outro?

QUAIS SAO AS COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS ESSENCIAIS?

Lidar
com os
desafios

" Lidar
consigo
mesmo

Autopercepcao Comunicacao Criar estratégias
Autoestima Relacionamento Escolha socialmente
Resiliéncia Lidar com desafios responsavel

fonte: https://novaescola.org.br/conteudo/12664/como-as-competencias-socioemocionais-promovem-saude-mental



QUALIDADE DE VIDA DOS PROFESSORES DA AREA DE
CIENCIAS EM ESCOLA PUBLICA NO RIO GRANDE DO SUL

(..) Com base nos resultados encontrados, podemos concluir que a maioria dos sete
professores da amostra estudada apresenta alguma queixa de satde. As queixas fisicas de
maior expressao foram as dores nas costas, pernas e bracos/ombros. J4 o desgaste
emocional foi representado pelo nervosismo, tristeza e dificuldade para realizacao das
atividades diarias. Os desgastes fisicos e emocionais identificados na pesquisa podem
sugerir um déficit na qualidade de vida desses docentes, assim como uma desqualificagao
intelectual, em ambito tanto individual quanto coletivo. (...

(Brum et al. 2012)



QUALIDADE DE VIDA DOS PROFESSORES DA AREA DE
CIENCIAS EM ESCOLA PUBLICA NO RIO GRANDE DO SUL

(..) Diante disso, ¢ urgente que a sociedade, como um todo, reflita sobre esse
problema e comece a enxergar os professores como pessoas que precisam de tempo para
cuidar da sua saide, ou seja: os professores devem buscar ter suas horas de lazer e
descanso para que possam, saudavelmente, exercer sua grande missao.

(Brum et al. 2012)



( ( VOU SEGUIR B raum. CAMINHO ,
= AO SEU LADO EU SIGO?
VOCE VAl SEGURAR 1
MINHA MAO? QUAL TE
FASCINA?
NAO, VOCE
PRECISA DAS

MAOS LIVRES ‘

\

) }
PARECE 2
INCRIVEL! VOU TE
ACOMPANHAR

/




Questionario
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